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Приказ ((

план спортивно - массовых, физкультурно - спортивных
и социально - значимых мероприятий

на 2023-2024 учебный год

I_!елrr:

1.Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитапие потребности в
систематических зaшятиях физической кульryрой испортом.
2. Приобщениешкольников к здоровому образужизни.
3.Воспитапие потребностй и )л.tения школьников сzltrlостоятельно зiшиматься

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего отдьD(а,

2. Реа,тизация образовательньп< прогр{lмм дополнительItого образования детей физкультурно-спортивной
направленности;
3. Организация разJ]ичных форм активного спортивIIо-оздоровительного отдыха обуrающихся;
4. Формирвание сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение школьников в
систематический процесс зtшятия физической культурой и спортом

Ожидаемые рвультаты:
1. Рационаьное использовtшие внеурочного времени, укрепление здоровья и профилакплка заболеваний
разностороннее физическое развитие обуrающихся;
2. Рост числа обучающихся, уrаствующих в спортивно-массовых мероприятиях;
3. Улгlшение спортивньD( достижений обуlающихся.

fIлан работы включаЕт в себя шесть основпых направлений рaввития
спортивно-оздоровитеrьной и спортивно-массовой работы в школе.
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Мероприятия Сроки ответственные
1. Физкульryрно-оздоровIrтельIIые меропрпятия в режиме учебного дня:

обсуждение на общем собрании
педiгогического коллектива порядка
проведения физкультми нугок,
подвижньD( игр на переменах.

zlвгчст Администрация школы

Проведепие бесед в кJIассах о

режиме дЕя школьника, о порядке
проведения гимнастики, подвижньж
игр на переменах и
физкультминугок.

сентябрь Классные рlководители 1-1 l классов

Проведение физкультминlток на Ежедневно Учителя-предметники

Задачп:
l.Формирвание у об)пrающихся культуры здорового образа жизни, нalвыков сохранения собственного
здоровья;



Проведение бесед с рителями
НаЧаЛЬНЫХ КJIаССОВ пО ВОПРОСаIt'
организации оздорвительных
мероприятий в ржиме учебного дня
и ведению <Часа вья))

В течение года Заместитель директора
воспитательной работе

по

, Спо пluвнllя оrrrавмассмuс екцuлх:
Проведение выборов классных
физоргов, организующих команды

всо нованиях.для

сентябрь сные руководители 1-1 1 кJIассовКлас

Составление расписание занятий
секций и

Сентябрь заместитель
воспитательной

диреюора
аботе

по

ация секции. Сентяб ь водители секций
Подготовка команд кJIассов по видаN{
спорта, вкJIюченным во

ишк такиад

В течение у.rебного
года

}ховодитель школьного спортивного
клуба Самоволик В,Н.
р

Организация <Часов здоровья>. В течение 1^rебного
года

ные р}товодители 1_1 l классовКласс

.Щень здоровья Сеrггябрь
Май

водитель школьного спортивного
Самоволик В.Н.

Руко
кл

()llll1lя аOота в школе ным плапом3. Вн в соответствпц с каJIенда
онных соревнованиях (согласно районного плана спортпвных

со вноваrrцй
4. Участие в pal"l

5. Агlrтация и вого обпаганда здо аза жпзнп:
Конкурсы рисункэв уrащихся 1-4

" Мы любим споклассов на
Ноябрь Классные руководители 1-4 классов

организация цик;lа бесед и лекций
на KJIaccHbD( часах по Tcмa}l:
<Утрнняя гимнастика ш кольника),
<Гигиена школьпика>>, <<Отказ от

ных п вычек>.

ные руководители 1-11 классовКласс

Размещение материаJIов о
лроведении кJIассных и школьных
мероприятий по ЗОЖ на сайте
школы

Не реже l раза в
месяц

Заместитель диреrгора по ВР
Классные руководители 1-1 l классов

6. Рабоtа с llедагогическцtrt коллективом и одителямп щIlхся
к3доровье наrпих детей - в tIаших

ках)
Родительские
соб

Классные руководители 1-1 1 K;laccoB

1 раз в четверть Классные руководители 1-1 1 классовБеседььконсультации для 1,1одителей
<Воспитание прzвилыI()ii \)саllки у

детей>,<Распорядок дIIя ]l

Обсуlмение работы по lJtlllpoca}l
на совсцаIlияхв

двигательный
l раз в месяц Администрация школы

Проведение спортивных
мероприятий с )ластI{е\f l]().ItIlтелей
в течение года

l раз в четверть Руководитель школьного спортивного
клуба Самоволик В.Н.

водители 1-1 1 классовКлассные

уроках.

В течение года

режим школыIика).


