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Поясните-rьная]аписка
Работа с детским хореографическим коллективом направлена на повышение
культурного уровня учащихся, расширения их кругозора, развития
творческого отношения к искусству, к своим занятиrIм.

новизна программы состоит в соединении в образовательном процессе

ритмикИ и танца. они способСтвуют правиJIьному физическому развитию и

укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура
поведения и общения, художественно-творческая и танцевальнiul

способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия направлены

на воспитан ие орган изованной, гармонически развитой личности.
Актуальность. Хореографическое искусство учит детей красоте и

выразительнос,tи движений, формирует их фигуру> развивает физическую
силу, выносливость, Jовкость. Занятия детей танцами позволяет решr't.гь одну
из самыХ актуfulьных для сегодняшнего днJI задач - создание условий для

формирования Jичности ребёнка, овладению общечеловеческими нормами

НраВсТВенности"разВиТиюиЕтеJUIигентносТи,креатиВности,аДапгиВности'
чувства собственного достоинства, ответственности в поступках,
(самостроитеJ ьства)).
эффективность образования детей во многом зависит от состояния их
здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой

гиподинамии, когда ребёнок волей_неволей становится заложником, быс,тро

развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, coтoвart

связь и т,д.) всё это приводит к недостатку двигательной активности

ребёнка и отражается на состоянии здоровья подраст!lющего поколениJI. как

и всякое искусс,I,во, танец доставляет ни с чем не сравнимое удовольствие.
Именно в танце можно познать свой дух, своё тело и выразить все свои
чувства. Преодо;rевая трудности, 1ренируя тело, человек познаёт красоту
танцевfu,l ьн о го т вор ч ества.
Педагогическая целесообразность. Современньтй мир стоит перед

факгором да,,lьнейшего ухудшения не только физического, но и психического

здоровья детей. Чтобы внутренний мир, д}ховвый скпад детей был богатым,
глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда "дrх" и "тело"
находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и

сохранения здоровья учащихся. Определяющим фаrгором в системе
сохранения и развития здоровья подрастающего поколения может стать
вrlпеологически обоснованный образовательный процесс в лагере.
В младшем шIкольном возрасте, ребенок чаще всего имеет ограниченный
запас двигате.Iьных навыков, с нарушенной осанкой, координацией. Одни
скованы, неподвижны, мед,lительны, другие - разболтаны и суетливы. Часто
дети плохо держатся: гн}"тся, поднимают плечи, неправильно ставят ноги при
ходьбе (носки вну,трь) и т,п.
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Необходимо создать условия д,и коррекции этих недостатков и обогащения

запасов двигательных навыков детей, давчuI им специальные тренировочные

упражнен ия.

I-|ель: создание условий дIя приобщения к общей эстетической и

танцевальной культуре, через заIUIтиJI танцеваJIьном h.?ужке <Магия танца)).

Задачи:
1.об чаю ие: дать необходимый минимр{ знаний в области танца,

о:]накомление с историей возникновения и развитиJI тzшца.' обуlить детей

исполнительскому мастерству
2. Разви вак)шие развить У детей трудоспособность, коммуникабельность,

дисци{lлинированность, чувство ритма, координацию движений, внимание,

память
з. Мотивационные привить культ}рные нzшыки внешнего поведени,I,

культуру ислолнителя, формировать сценический имидж.

4.Социально пе ические: участвовать в мероприятиях лагерядагог
5. оздоровительные: сохранять и укреплять физическое здоровье детей

основные части занятий

Приглашение воспитанников в зад, расстановка
по местам, покJон, цели и задачи занjIтия

Разминка. Подготовка тела к зЕшrятию. Создание
тво ческои атмос е ы

Ожидаемые результаты
воспитанники, освоившие программу, булуг знать: азы культуры исполненйя

танцев, танцевальный этикет, технику исполнениrI тaшцевшIьных элементов,
компJексы ги]!Iнастических упражнений.
Булут уметь: держаться на сцене и чувствовать партнёра, опредеJuIть

характер и темп музыки, мрыкальный размер, осваивать сценическое
простанство, исполнять танцевальЕые композиции.
А также булет развит эстетический вкус и общая культура воспитанников,
сформировано уважительное отношение друг к другу.
основной принцип построениJI 1"lебного процесса - принцип связи теории с
практикой и принцип наглядности. Теория воIUIощается на прztктике на
занятиях, Это поможет повысить у воспитанников уровень воспитаниJI и

духовную культуру.

Продолжительность
по времени

5 минут

10 минут

20 минутОсновная часть занятия - изу{еIrие и отработка
танцеваJlьных движений, постalновка танцев
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Принци п наглядности помогает точно воспроизвести все движения и рисунки
танца.
Программа составлена по принципу (от простого к сложному).
основными методами работы с детьми явJUIются пок,lз и словесно - образное

объяснение. Чтобы создать предварительное представление о следующем

движении, которое булет изучено, его следует показать и назвать.

ПDинцип Dезчльтативности - проверка достижения целей и задач,

поставленных в программе.
особое внимание обращено на формирование правиJIьной осанки

обучающихся. Занятия насыщены рaвнообразными упражнениями Еа

равновесие, акробатическими элементами, что способствует более

эффективному совершенствованию двигательньlх способностей детей.

учебно-тематический план.
лъ

Танцевально-ритмическая гимнастика

Игроритмика:
2.1 игровой массаж,
2.2 креативная гимнастика,
2.З иг огимнастика
Основы хореографической пластики и

скои гимнастики

1

)

3

4
п

6

Основы классического танца и Еародrого
танца

Содержание
l . Тема: <Танцева,rьво- ритмшIеск€ш гидцаqцика).
Специальные композиции и комплексы упражнений <Часики>, <Карусельные
лошадки). <Воробьиная дискотека), <Упражнения с rrпаточками) и т.д.
2. Тема <ИгооDитмика).
Хлопки и удары ногой на каждый счёт и через счёт, только на первый счёт.
Выполнение простейших движений руками в разлиtlrrом темпе под музыку.
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название темы Теория
(часы)
параллельно
с праIсrикой

Пракгика
(часы)

По плану
заrrятий
По плану
занятий

1 l

l 1

5 Танцевальные об азы l
постановочная аоота J

,7 з авств й, сцена! 1

8 Жизнь танца в музыке
Полюб сь на нас 2

Всего
2 12

хооеогоафические чпDажнения,

_1
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Танцевальные позиции ног: первaUI, втораr{, 1ретья. Танцевальньте позиции
рук: подготовительная, первrUI, вторая, третья. Выставление ноги в сторону
на носок, стоя лицом к опоре. Повороты направо \ налево, перест}пая на
носках, держась за опору. Полуприседы, стоя боком к опоре. Комбинации
хореографических упражнений.
танцевальные шаги.
Мягкий, высокий, высокий шаг на носках. Приставной, скрестный в
сторону, переменный и русский хороводные шаги. Прыжки с ноги на ногу,
другую ногу сгибая назад, то же с поворотом на 360*. Поворот на 360* на
шагах. Комбинации из изученных танцевальных шагов.
2.1. Тема: <Игоов ой массаж>.
Поглаживание отдельных частей тела в определённом порядке в образно-
игровой форме,
2.2 Тема: <Коеативная гимнастика)
Музыка,rьно - творческие игры <Ай да я!>, творческая импровизация.
Специальные задания кХудожественнчш гiшерея), <Выставка картин).
2.3. Тема: <Игрогимн астика)
Строевые уtlражнения.
Построение в шеренгу и колонну. Повороты перест)дIанием по команде.
Перестроение в круг. Бег по кругу и по ориентирам <змейкой>. Перестроение
из одной шеренги в несколько по образному расчёту и указанию педагога.
Передвижение в обход шагом и бегом.
об Ilт nазвиваю ие ажненият] т пп
Упражнения без предмета. Упражнения с предметами (платочками,
шарфиками, косынками, ленточками, мяtlикЕlми, погремушками).
Упражнения на расслабление мышц.' дыхательные и на укреIшение осанки.
Акробатические упражнения.
1. Тема: косновы хореографической пластики и паDтнёоской гимнастики>
Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в
образвых и игровых двигательных действиях и зад€lниJ{х. Комплексы
упраrкнений.
4.Тема: <основы кJIассического и наDодного танцев>
Элементы кJIассического танца, элементы народного танца, элемеЕты
историко-бытового и ба,rьного танца, детский танец.
5.Тема: <Танцевальные образы>.
Образно-ритмические, танцевально-игровые, сюжетно-ролевые комбинации
и этюды, Исполнение движениlI выразительно, образно в сочетании с
темпом, характером, и стиJIем музыкЕlльного произведения. Внимание и
фантазия в танцевальных комбинациях.
6.Тема: <Постановочная работаD.
Музыка.rьно - ритмическаrI зарядка (русская народнаrI песня(( Про тучку>),
спортивный танец <Птица счастья)),
танец(стилизачия)кСмуглянка>, эстрадный танец <Катюша>

народныи
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7.Тема: <Здравствчй" сцена!>



9.

сценическая площадка, сценичоскur одежда, оборудование сцены и

поведение на сцене. Разуrивание танцевального текста. Работа над обцей
композицией номеров. Обработка манеры исполнения, эмоционzrпьного

состояния. Репетиция на сцене и освоение костюмов. Концерты и

впечатления. Просмотр видеозаписи выступлений и обсуждение.
8.Тема: <Жизнь танца в мyзыке)
Танцева.,rьный характер музыки. Ритм - источник танца. Музык:lпьна,I

периодичноСть фраз, музыкЕшьные размеры. Учимся ритмично хJIопать,

выстукивать, разгIиваем различные комбинации хJIоIIков и выстукившrий-
Тема: <Полюбуйтесь на цаq D

Участие в открытии и закрытии лагеря <Солнечный город), флешмобе Р.ЩШ

Танчевально-ритмическ!Е гимнастика.
Игроритмика:
2, 1 игровой массажl
2,2 креативная гимнастика,
2,3 игрогимнастика.
Основы классическою и народною танцев Элемеrrгы
народного и детского танцев.
Повторение музыкально , рлlтмической зарядки (русская
народная песня< Про Ty^rKy>)

Вы пление на конц ытие л

05,06,23

06.06.23
07.06.23

Танцевал ьно-ритмическая гимнастика.
Игроритмика:
2. l игровой массаж,
2,2 креативная гимнастика,
2,3 игрогимнастика.
Основы хореографической пластики и партнёрской
гимнастики, Выполнение упражнения дJIя развития
мышечной силы и гибкоqги в образных и игровых
двигательных действиях и заданиJIх.
Раз ивание движении ного танца <<К елла)

.Щата Содержание занятия Часы
1

2

Танцевально-ритмическм гимнастика.
Игроритмика:
2. l игровоri массаж,
2,2 креативная гимнастика,
2,3 игрогимнастика.
Исполнение движения вырzLзительно, образно в

сочgгании с темпом, харакгером, и стилем музыкаJIьною
произведения. Огработка движений спортивного танца
<<Птица счастья>>.

Постановочная работа
Участие в флеш мобе

3

Танuевально-ритмическаJI гимнастика
Игроритмика:
2, 1 игровой массаж,
2,2 креативная гимнастика,
2.3 игрогимнастика.

4
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2-3 игрогимнастика.
Музыкальная периодичноgть фраз,

размеры, Учимся ритмично хJIопать,

разучиваем различные комбинации
высryкиваний.

музыкiLпьные
выстукивать,
хJlопков и

Работа над обцей композицией номера. Обработка
манеры исполнения, эмоционального сосюяния.
репетиция на сцене и освоение костюмов.

2,7.06.14 Участие в закрьпии лагеря <Солнечный юрор> - танец
РД[Il (9нцgрr. 6 танец кКукарелла>

2
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