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Сентябрь2 Подборка психологических методик для
психодиагностического исследования детей и
по остков с блемным поведением

В течение
года

J Консультативная психологическЕц помощь
подросткам, в целях предупреждения у

иствшкольников н вно-психических

СрокиNL наименование
НоябрьТест школьной тревожности Кондаu,tа

Октябрь
!,екабрь

l

,Щиагностика Кондаш <Шкала тревожности))
Самооценка Психических состояний Айзенка

1

Ян варьОпросник склонности к агрессии Басса-Перри
(BPAQ>
Опросник <Адаптация к стрессу) (Тест Лазаруса)

J

4

Тренинги по предупреждению суицидального
поведения

Только с
детьми, у
которых2 Занятие <Барьеры непонимания))

Выявление несовершеннолетних и их семей,
оказавшихся в трулной жизненной ситуации

2lиа гности чески й блок

Методика <Карта Риска Суицида>

в течеttие
года

Сентябрь
l{екабрь
Январь

Педагог-
психолог,
кл.

р),ковоllи IсJIи.

соц. педаI,ог
Педагог-
психолоl,

Педагог-
психолог

Класс l,t

5 класс
6 ll K:Iacc ы

7 классИзучение общей самооценки (опросник
Казанцевой Г.Н.)
Методика измерения уровня тревожности (Шкала

,Щжанет Тейлор)

8-1l кllассы

Только с детьми, ко,t() ых выявлеttа склоIlность к и цидilл ыlоl}t поведен и к)

fl,екабрь 6 ll к;tассы

шкала семейной гибкости и сплоченности
Карта кризисного состояния (суицидального

риска)

Методика <Индекс хорошего саплочувствия> (от
12-ти лет и старше)

6 l1 классы

Беседы с родителями детей, у которых выявлены Выдача
результатов с
описан ием,
Рекоме ндаци и
llo lI()l]с,rtсllию
и воспитанию
ребеrrка

1-1l классы
данные склонности и классными руководителями

с кц и он lt о- ра з в rr ва lощи й блок
Педагог-
психолоI,

Ito

Опросник одиночества,Щ.Рассела

l

l



J

l Индивидуальные профилактические беседы с
учащимися, попавшими в ( группу риска) В течение

года

2 Психолого-педагогическм поддержка
обучающимся при подготовке и проведении
вып скных экзаменов

Апрель - июtlь

_,

1

5

6 психологические классные часы:
<Как научиться жить без драки>> (З-4 кл)
<Способы самореryляции эмоционаJIьного
состояния> (9-1 1 класс)
<Умей сказать (нет)))) 6-7 класс
(В едные и полезные п ивычки>> 5 кл.

В течение
года

l Индивидуальные консультации классных
руководителей <<Благоприятный психологический
кJIимат в классе))

В течение
года

2

J

l Сентябрь-
октябрь

Занятие по повышению самооценки <I-Iарисуй

подарок самому себе>

Профилакr,ический блок

Информирование учащихся о работе телефонов
доверия' служб способных оказать помощь в

сложнои с ации
Индивидуальная работа с детьми по выявлению

выявлена
склонность к
c)'ll IttI.]1ajl I>I IOl\l

у tlоведеIIик)

В течение
года

Cort. Пелаl tll .

кл.

руководител ь
Педагог-
психолог
Педагог-
психолог

Пелагог-
Ilсихолоl

цидальных наклонносl,еи
Консультации (беседы) с родителями у которых
выявлены данные склонности и классными

оводителями

Опросник родительского отношения (А.Варга,
В.Столин)

Работа с пелагогами

Совещание с классными руководителями <О
сохранности жизни и здоровья учащихся>, <Что
такое суицид и как с ним бороться>.

Консультация с классными руководителя м и

<<Особые дети>
l)абота с оllи,I,еJIями

с В r,ечение
года

!ля ролителей
летей, у
которых
выявлены
данные
склонности

[екабрь

К.гr.

руководи,l eJlb,
педагог-
психолоI,

Педагог-
психолог

Педагог-
IIСИХОЛОГ

Педагог-
психолог.
социiut ьн ы й

педагог,
Зам.директора
по ВРl

t

l

ЯI ll варь I le,,lal ol -
психолог

Завуч по ВР,
педагог-

,7

.Щоведение до сведения родителей информации о
телефоне доверия, служб способных оказать

]



ломощь в сложной жизненной ситуации

(Вы, ваш ребенок и современный мир)
<Здоровый образ жизни - норма жизни))

Практикум для родителей 1l классов <Стрессовые
ситуации. Как научить ребенка сtIравJlя,t,ься со
стрессом?>

()сtз aJlb

Мар,г

Апре.rtь

Наши ошибки в воспитании детей
Психологические особенности периода адаптации,

формы родительской помощи и поддержки (1,5
классов)
Трулный возраст или советы родителям
Что такое суицид и как с ним бороться (срелнее и
старшее звено)
Куда ухолят дети: профилактика безнадзорности и
бродяжничества
<Острые углы воспитания> (6 класс)
Как помочь ребенку справиться с эмоциями
Вечная проблема <Отцов и детей>

Для
родителей
детей, у
которых
выявлены
данные
склон ности

2 Патронаж семей, находящихся в трудной
жизненной ситуации.

В течение
года

J Анализ работы по профилактике суицидмьного
поведения школьников

Май Педагог-
психолог

психолог,
кл.

рукоl]олr1-1сjlь.
соllиальный
педагог

Педагог-
психолог,

кл.руково.гlи
тели,
социальный
педагог

Педагог- пс ихо.it ог: Иваrlкова И.l}.


