
согласовано:
Зам д ра по ВР

псIlхолого-rlе/Iа гогIl ческого

Групповые занятия:
кПланирование и целеполагание);
кСнятие эмоционzшьного
напряжения);
кСтресс и ]ревога при подготовке
к экзаlменirм);
кАнализ предполагаемых
последствий>;
<L{eHHocTb об ования)
Кинезиологические упражнения
д,Iя стимуляции познават,еJl ьн ых
процессов

Родительские собрания:
<Поддержка детей во время
подготовки и сдачи экзамена)

Подготовка материала на с,генд
<ЕГЭ и ГИА>
Индивидуапьные KOHcyjlb I аllи и.

оказание психологической
поNlошll RыII cKl{tIlilt\l
Подготовка методических
рекомендачий учителям
предметникам. родителям по
психологической подготовке к

экзаменам
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tl,l

Формирование
прос|lессиона,rьн ыr
навыков, уверенности
себе_

стрессоустойчивости.

Развитие
познавательных
процессов
применением
ки}tезиоJlогических
чпражнений
Формирование
псtrхсl-,tогlr.tесксlii
поддержки во
подготовки и

экзамена
выявление
тревожности
самооценки
выявление
подверженности
вып скни ков есс
Оформ",lение стенла

оказаttис
психологической
по\l()l цrl выtIускн tiKa\l
методические
рекоl\{ендации учите-,lяl\f
прелметникам.

родитсJIя\{ II()

психологической
подtо l olJкe к JK]aýlctta\t

tl.
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План

выпускников 9-1 1 KJlaccoB R периол по.ц ки к )к]а 1letl а \t

CpoKlr HaшMeHoBaHrre мсроприя1,1lя Рез1,;rь l а t

Il овеленllrl

Январь - март
l]

с

время
сдачи

вняроу
ll

Обучение
релаксации

лъ
п\п
l

2 Апрель, май

J Февра.пь - март

.Щиагностика уровня тревожности
и самооценки
flиагностика <сЯ и экзаJиен))

4 Март - апрель

5 Март - апрель Вьrявление уровня сlресса у
выпускников.

6

7 Февраль - июнь

Март

Апрель - май

9 Май Занятия по эффективному
запоминанию, обучению приемам
релаксации

Педагог-псrrхолог: Иваrlкова И.В.
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