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План мероприятий Недели психологци
в период с 20 по 24 ноября 2023 года

Занятие
(игровое)

ниеСодьНазваниеJ\! 4_11учащиеся в течение
недели могуt оIryскать в

ящик "Задай вопрос
психолоry" анонимные
зzшиски с aктуальными
проблемами в их жизни,
В конце Недели
психологии на стенде с
ответа {и они смог}т
прочитать ответы
психолога на свои
во

психологическая
психологии в целом,

Акция <Задай
вопрос
ПСИХОЛОГУD

20.||.2з14Совладания с

конфликтньь,tи
си ациями,

обl"rение вавыкам

,Щенисенко.
2023 r.

lD

Щель Неделп: повышение эффективЕости профилактическоЙ работы и

формирование компетенций, способсiвуT ощих обеспечению псID(ологической без-

опасЕости развивающеися личности в образовательном простанстве,

задачи Неделп:

- повышение психологической компетентности y{acTIrиKoB обра3овательньгх

отношений;
- создание условий для формироваЕия и поддержаниJI устойчивьгх дружеских

отношенийнаосновепринятияивзаимоУважения'содейстВиедУхоВно.
нравственному р€ввитию и воспитанию личности, поддержание психологиtIески

безопасной образовательной среды;

- проведение мероприятий, направJIеIIЕых формирование

стрессоустойчивости, навыков СаI\,{ОРеryЛЯЦии и разрешения конфликтов, развитие

наъыков общения, в том числе в поликульт}рном контексте;

-актУаJIизациязнанийобУrаюЩихся,ихродителй(законньтх
предстаВителей)осистеМепсихологическойсJryжбыобщеобразовательной
оргацизации, направлениях работы педагога-психолота и социального педагога,

ubr*o*ro"r"x обрЪщения в психологическуlо служ_бу;

- актуЕUIизация знаний и представJIений r{астников образовательных

отЕошенийоВозможностяхприменени,IВповседневнойжизнидостижений
психологической науки, ее роли в организации образовательной среды,

Г[лан мероприятий (Недели психологии>)

Классы Дата
20.|12з

1

2.



эмоционаJIьньD(
состояний. развитие
рлений открыто
вырaDкать свои чувство
по отношение к

различцым жизненным
ситуациJIм, сняме
напряженIIJI.

(Мое
вастроение)

2|.||.2з5-1lВ группе <Неделя

псrхологии> в ВК будЕт
создllно обсуждение,
куда уrастники будlт
скидывать фотографии
по тематике дня
марафон4 (каждый день-
новое обсуждение).
Пост, набравший
наибольшее количество
лайков поrrуrает приз
зрительских симпатий, в
пятницу победители
первьrх четырех двей
у{аствуют в голосовllнии
в группе, где и
определится победитеlь
фотомарафона
(победители каждого

дня тмже полуIают

Создание
позитивного
настроениJI,
конкlрсной,
творческой среды.

з Фотомарафон
<,Щружба - это
чудо)>

21.11.2зПраrгические дейсгвия
по профессии кПовар
копдитер).

Формирование
профессиона.пьной
паправленности

9 класса

4 Проф. проба по
профессии
<Повар

)ко
22.1|.2зВ игре принимают

участие от 2 до l0
человек. Каждому
раздаются карточки

<Уно>,
даJIее
идет
игра
согласно

ПРаВИЛаI\.r И ЗНаКаNl На

карточках. Побеждает
тот, кто первым
избавляется от всех
карточек (самьй
внимательный

развитие памяти и
вIlиманIIя.

5 Коммlникатив
ная игра <Уно>

22.|1.2з5_11Участники скидывtlют в

группу кНелеля
психологии)) в ВК свои
селфи, на котором вы
должны выглядеть
мaжсимlшьно
счастJIивым + снИМОК

обязательно должец

Создание
позитивного
настоения,
конкурсной,
творческой среды.

6 Конкурс селфи
кЖить
позитивно>)

управлять своим
настроением;

формировапие
коммуникативньD(
УУ.Щ, снятие психо-
эмоциоIiаJIьного
напряжен}rя,

9

5_11



бьпь сделан в
гимназии. В пятницу
подводятся итоги
конк}?са в группе,
проводится голосование.
Первые три места

п изы.
2з.||.2з1-зВ коридоре на 1

эт&ке развешиваются
ребусы, которые

ученики должны будуг

рzвгадать. Принять

участие может каждый
енок.

попоrпrение й
словарного запаса

детей; развитие
мышшеЕия.

,7 Акция
<Суперрлник>

2з.|1.2з5-11развитие способпости
справляться с
жизненными
сложЕостями в игре.

Формирование
умений и навыков по
сохранеЕию и
укреплению
психического
здоровья участников
на основе овладеЕия
ими способов
саморегуJUIции и

в
активизации
ЛИЧВОСТНЬD(

8 Тренинговое
змятие
<Внутренняя
сила)

24.11.2зJТестирование детейОпределить
эмоционaIJIьвое
отношение детей к
школе.

,Щиагностика
кХорошо ли

ребенку в
школе?>

9

24.11.2зповышение
информированвости и
компетеЕтности
родителей (законньur
представителей)
обуrающихся в
вопросах
стрессоустойчивости,
саморегуJlяции,
общения, развития
дружеских
взаимоотношений,
поведения в
конфликте, а также
нравственного

лиIшости.

психологическ
ий интенсив
<Внутренняя
сила) дJUI

родителей

10.

24.|1.2з4_11Организаторы
мероприятий проводят
опрос в каждом &1aюсе.

Результаты
подсIштьваются,

представJIяются
Еаглядно в виде
диаграN,lм, графиков,

Полl"rение
обрат

нои связи

Подведение
итогов
Недели
психологии

11.

Педагог-психолог: И.В. Иванкова.

полуt{Еlют

рис}нков.


