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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативные правовые основы разработки .ЩОП:
Программа <Физическая лаборатория> для об)п{ающихся 7-9 классов по естественнона-

учному нaшраыIению и проектной деятельпости разработана на основе следующих доку-
ментов:

. Федерального закона от 29 декабря 2012 г N273-ФЗ коб образовании в РФ>;
о Федерального государственного образовательного стандарта осЕовного общего об-

разования (1твержлёного прик }ом Министерства образования и науки РФ от 17

декабря 20l2 г Nsl897);
. Федерального Государственного образовательного стiццарта основного общего

образования (ФГОС ООО, М.: <Просвещение>, 2012 год);
. Примерной програ}rмы основного общего образования по физике;
о Программы основного общего образования. Физика. 7-9 классы. Авторы:

(А.В.Пёрьтшкин, Н.Ф.Филонович, Е.М.Гцник (М.:.Щрофа, 2014), с. 4 - 91.
о Методического пособия кРемизация образовательЕых программ естественнонауч-

ной и технологической нaшравленностей по физике с использованием оборудова-
ния цента <Точка роста>. Авторы С.В.Лозовенко, Т.А. Трушина(Москва,2021)

о Требований к результатаI\.l обучения, представленньD( в Стандарте основного обще-
го образования.

о Уставамуниципальногобюджетного общеобразовательного учреждения
кБлаговещенскiш средняя обцеобразовательная школа Jф2>

Направленносгь п адресат ДОП, особепносги организации образовательной деятель-
ности:

Работа по Программе <Физическм лаборатория> через Точку роста рассчитана на
3 года обуrения с седьмого по девятьй класс (l02 часа), количество часов в неделю - l,
количество часов в год - 34, реализуется базовый уровень освоения .ЩОП.

Акгуальность програ}.rмы определена тем, что дополнительнм деятельность обу-
чzлющихся в области естественньж наlк в 7 кJIассе является наиболее благоприятньпr,r эта-
пом для формирования инст},I\,lентальньrх (операциональньп<) JIичяостных ресурсов; мо-
жет стать кJIючевым плаlцармом всего школьного естественнонаучного образования для
формирования ли.шостных, метапредметньD( и предметньD( образовательньж результатов,
ocBzмBaeMbD( обуrшощимися на базе одного или нескольких уrебных предметов, способов
деятельвости, примеЕяемых KilK в prlMкax воспитательно-образовательного процесса, так и
в реальньD( жизненньIх ситуациях.

Программа поможет сформировать у обучающихся целостное мировоззрение, со-
ответствующее современному уровню развития науки и общественной практики; развить
умение соотносить свои действия с плarнируемьши результатztми, осуществJIять контроль
своей деятельности в процессе достижения результата; уI\{ение опредеjlять понятия, уста-
навливать апalлогии, классифичироватъ, устанzrвливать причинно-следственные связи,
строить ломческое рассуждение, умозакJIючение и делать выводы; сформировать пони-
мание возраст:lющей роли ecTecTBeHHbD( на}т и научных исследований в современном ми-

ре, постоянного процесса эволюции на}лlного знания, значимости международного науч-
ного сотудничества; помочь овладеть умением сопоставJIять экспериментчlльные и теоре-
тические знaшия с объекгивньпvи реалиями жизни; осозЕание значимости концепции ус-
тойчивого развития; сформировать вавыки безопасного и эффекгивного использования
лабораторного оборудования, проведения точньrх измерений и адекватной оценки полу-

1. Поясrrите-гrьная записка



чепЕьrх результатов, предстrrвления наrшо обоснованвых арryментов своих действий, ос-
HoBzlHHbD( па межлред\{етном анализе }лrебньD( задач; вооружить об}.пrающегося научным
методом познания, позвоJIяющим пол)цать объективные знания об окружающем мире.

.Щля реализации данной программы <Физическая лаборатория> в основной школе
необходимо оргilнизовать рабоry обу.rшоцшхся в лаборатории Точка рост4 предостlвить
возможность индивIlдуальньж исследовмий и групповой работы, работы в парах. На про-
тяжении всего курса для формирования наrIного мfiода познания эмпирическим методом
используется работа по этапам:

Оргаrизация проекгной деятельности
Сбор информачии.
Осуществление проекгной деятельности
Ана,тиз.
Выработка гипотезы, объясняющей явление.
Разработка теории, объясняющей феномен, основмньIй на предположениях, в бо-

лее широком плане.
Прдставление результатов деятельности и её оценка.

Щели данной программы:
образовательные:
- ввести понятие о методе проектов (краткосрочный проект - в pa}rкElx }?ока, то есть изу-
чение прогрtlммного материала, среднесро.шьй проект - изrIеЕие углубленного материа-
ла и долгосрочный проекr - по материzlлilIt, научно-практических исследований)
- систематизация, расширение и 1тлубление теоретических знаний школьника;
- оыIадение методикой исследования и экспериментирования при решении уrебньп< задач.

развивающие:
-развитие познавательных навыков учацихся, умеЕия сtlмостоятельно конструировать
свои знаЕия, умения ориентироваться в информационном пространстве, анllлизировать
полrIенн},ю информацию, сaмостоятельно вьцвигать гипотезы, }мения применять реше_
ния (поиск напрalвления и методов решения проблемы);
-развитие критического мыпшения, умения исследовательской, творческой деятельности.
воспитатеJIьная:
-воспитывать }ъ{ение сотрудничества r{ащихся в процессе общения, коммуникации.
Задачи программы:
формировать нiвыки исследовательской деятельности, управления объеюами с помощью
составленньж для них алгоритмов;

формировать готовность и способность обучающихся к осознанному выбору и построе-
нию дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире
прфессий и профессионarльньо< предпотгений;
создать условия для формировtlния комм}никативной компетентности в обцении и со-
тудничестве со сверстникЕlь,tи, взрослыми в процессе уrебно-исследовательской и твор-
ческой деятельности; }ъ,rения выступать перед аудиторией, представlrяя ей результаты
своей работы с помощью средств ИКТ.

.Щанные задачи могут бьпь успешно решены, если на занятил( и в самостоятельной работе
обучающихся испоJIьзуются след}.ющие формы организации деятельности }п{ащих-
ся теоретическая работа с достаточным количеством пр:lктических работ, семинарских
занягий, проведение лабораторньtх работ, мастер - к.JIассов. Уделяется большое внимlu{ие
анализу дaulных, пол}цаемых экспериментаlIьно, предост:шJIяется возможность создавать
творческие проекгы, проводить сlмостоятельIlые исследовiшия.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса



Лuчносlпнымu рвульmаmсош uзученuя курса к Фuзuческм лабораmорuя) явJпюmся:
готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному саI\,tоопределе_
нию;
сформированность их мотивации к обрению и целеяалрalвJIенной познавательной дея-
тельности,
Сформированность познавательньD( интересов, интеJIлеrryальньD( и творческих способно_
стей }цащихся;
убежденность в возможности познllния природы, в необходимости раз}ъ{ного использова-
Еия достижений науки и технологий для да:lьнейшего развития человеческого общества,
уважение к творцzl { науки и техники.
формирование ценностных отношений др}т к друry, учителю, aвTopal\,t открьrгий и изо-
бретений, результатам обуrения;
Меmапреdмеmны-uu рвульmапа|ru uзученuя курса кФuзuческм лабораmорuялl являюmся:
использовzlние умений и навыков рtц}личньD( видов познавательной деятельности, приме-
ЕеЕие ocHoBHbD( методов позн!шия (системно-информационный анализ, моделирование)
для изучения рtцtличньгх сторон окружающей действительности;
формирование 1.l,tений работать в группе с вьшолнением разлиrIньD( социа.llьньп< ролей,
представJIять и oтcтtмBtlтb свои взгляды и убеждения, вести дискуссию;
уti{ение генерирвать rцеи и опредеJIять средств4 необходимые для rх реализации;
приобретение опьпа самостоятельного поиск4 анtl,лиза и отбора информачии с использо-
ванием различньD( источников и HoBbD( информационньтх технологий для решения позна-
вательньж задач;

},{ение опредеJIять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации цели и
применять их на практике;
использовzrние различных источников дIя поJryчения научной информации.
формирование уi{ений воспринимать, перерабатьвать и предъявлять информацию в сло_
весной, образной, символической формах, анzrлизировать и перерабатывать полrIенную
информацию в соответствии с поставленными задачами, вьцелять основное содержание
прочитанного текст4 н:Iходить в нем ответы на поставленные вопросы и излtгать его;

развитие монологической и диалогической речи, )мения выр:Dкать свои мысли и способ-
Еости выслушивать собеседника понимать его точку зренllя, призпzвать право другого
человека на иное мнение;
освоение приемов действий в нестандартньD( ситуациях, овладение эвристическими мето-
дllми решения проблем.
Обultlмч преdмеimнььuч резульmапаuч uзученlа курса кФuзчческая лабораmорllD) явля-
юmся:

},мения пользоватъся методilми на}чного исследования явлений природы, проводить на-
бrподения, планировать и выполнять эксперименты;

улrения обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помо_
щью таблиц, графиков и формул;
рления обнаруживать зависимости между физическими величинап{и, объяснять поJrучен-
ные результаты и делать выводы, оценивать грarницы погрешностей результатов измере-
ний;
рrения струкгури[ювать изу,rенный материzrл и естественнонаriную информацию, полу-
ченн},ю из друп,rх источников;
умения применять теоретические знalния на праюике, решать задачи на применение полу-
ченньD( знаний.
Часtпньtмu преdмеmнымu резульпrаmа u uзученuя typca кФuзuческая лабораmорuu) явля-
юmся:

формирование представлений о закопомерной связи и познаваемости явлений природы,
об объеrтивности на)лного знrlния;



формирование первоначальнъж представлений о физической сущностп явлений природы
(механическпх, теIlловьD(, элекгромагнrпньD( и KBtlHToBbIx), видах материи (вещество и
поле), движении как способе существовtlнпя материи; овладение понггийньь.r аппаратом и
символическим язьп<ом физики;
понимание физических основ и принципов действия фаботы) машин и механизмов,
средств передвижеЕия и связи, бьгговьп< приборов, промыцшенньD( технологических про-
цессов, влияния rх на окружающую среду; осознание возможньD( причиIt техногенньtх и
экологических катастоф;
развитие р{ения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полу-
ченньп< знаниЙ законов механики, элекгродлнаJ\.rики, термодинtl}{ики и тепловьD( явлений
с целью сбережения здоровья;

формирование представлений о значении ecTecTBeHHbD( наук в решении современньж эко-
логических прблем, в том числе в предотврацении техногенньD( и экологических ката-
стоф.

Тематическое планирование, 7-9 класс

Раздел кол-во часов
7,8 кл

кол-во часов
9кл

Оргапизация проекпrой деятель-
ности

4 2

Осуществление проеrгной дея-
тельности

2з 26

Представление результатов дея-
тельности и её оценка.

7 6

Содержание rcypca

7 класс
Введение.
Организация проеrспrой деятельности кФизическая лаборатория>. Техника безопасности
при проведении экспериментalльньrх работ. (4 ч)

Цели и задачи цrрса кФизическм лаборатория>.
Знакомство с видами эксперименпrльньж заданий. Технология выполнения эксперимен-
TiuIbHbD( заданий, Требования безопасности в кабинете физики. Организация рабочего
места. Основные пр:вила и инструкции по безопасности труда. Что такое проекг? (исто-
рнческая справка). Проекгы по физике. Погружение в проект. Планирование проектов по
физике. Формирование проекгньIх групп.
Осуществление проекгной деятельности (22 часа)
Обсуждение идей будущих проектов по физике. Утверждение тематики проектов по фи_
зике и индивидуllльных планов работы.
Поиск, обор и из}цение информации.
Физика в бьгry
На этих зtlнятил( rrащиеся познакомятся с физическими харакгеристиками повседневньD(
продуктов питtu{ия: соли, сахарного песка, пшена' картофеля, лука, свёклы, масла подсол-
нечного, чzц и пр.;
Мьlllьные пузыри и плёнки и опыты с ними: зЕакомство с силой поверхностного натяже-
ния и другими проявлениями сил молекуJIярного взммодействия



Интересные сл)чаи равновесия
Учащиеся познакомятся с физическими и техническими параметами кlхонной посуды;
р)чного инстрлента: ножниц, иголок, топора, Kpalнa водопроводного и т.д.;
Инерция и центробежная сила. Волчки и маятники
Понятие инерции и инертности. I_|ентробежная сила. Применение даЕIIьж физических по-
нятий в жизнедеятельности человека.
Промежуто.+rый отчёt 1чащихся о вьшолнении проекта по физике. Обсуждение aшьтерна-
тив, возникlлющих в ходе выполнения проекта. Оформление результатов проектной дея-
тельЕости.
III. Представление результатов деятельцости и её оценка (8 ч)
Оформление паспорта проекта. Знакомство с прttвилами оформления презентаций проек-
тов по физике. Формирование групп оппонентов. Оценка процесса работы над проектЕlI,1и
по физике. Высryпление с проеюаJr,tи по физике перед }.цrащимися школы. Архивирование
проектов по физике

8 класс
Введение.
Организация пректной деятельности <Физическм лаборатория>
Введение - 4 часа:

Щели и задачи курса <Физическая лаборатория>. Что такое проект? Знакомство с видаNtи
эксперимеЕтzшьньш заданий, Проекты по физике. Погружение в проект. Планирование
проекгов по физике. Формирование проектIrьD( групп.

Осуществление проеrпrой деятельности (22 часа)
Обсуждение идей булl,rпих проектов по физике. Учащимся предлагается обсудить сле-
д},ющие темы проектов:
Опьпы с теплотой и электричеством
Учащиеся познiжомятся с физическими и техническими параметрal},tи электроарматуры:
розеток, патронов для электроламп, предохранительньп< коробок и т.п.; источников тока
гмьвalни.Iеских, батареек, стартера аккр{уJIяторов; электропотребителей: ламп нllкмива-
ния, ёлочньu< гирлянд, люстр, угюгов, холодильников и пр.; средств связи и воспроизве-
дения информации; Еекоторьrх дрlтих приборов.
Молекуrирная физика
учаrrшеся познакомятся со:
Свойствами газов, свойствzll,tи жидкостей. кalпиJlJUIрными явлениями. свойствами кри-
сталлов и аморфцьIх тел.
С понягиями:
Поверхностное натяжение.
Внугренняя энергия.
Работа и теплопередача. Виды теплопередачи.
Кипение.
Влажность воздуха. Плавление и кристalJlлизация.
Закон сохранения энергии в тепловьD( процессах.
Преобразование энергии в тепловьD( машинtlх. КП,Щ тепловой машиЕы. Экологические
проблемы теплоэнергетики.
Учащиеся сумеют в ходе занятий:
объяснить, что такое экзотермический, сублимация, аморфньй, изотопия, дистиJIJIят,
<Перпетуум - мобиле>
- сделать наглядный прибор по обнар}Dкению конвекционньtх потоков жидкости
- экспериментalльным п}тем проверить, какzrя вода быстрее замерзнет, горячaц или холод-
ная?



ошибки наших глаз. опьпы со светом
Учащиеся познlцомятся с законilми оптики и впоследствии увидят, продемонстируют,
предстzlвят виде проекгов и смогуг объяснить с точки зрения законов оптики опыты.
Промежугочпьrй отчёт уrащихся о выполнении проеrга по физике. Обсуждение a;lbTepHa-
тив, возникаюIщIх в ходе выполнения проекта. Оформление результатов проекгной дея-
теJIьности.
III. Представление результатов деятельности и её оценка (8 ч)
Знакомство с прalвилап{и оформления прзентаций проектов по физике. Формирование
групп оппонеЕтов, Оценка процесса работь! над проекгаIrrи по физике. Высryпление с
ПРОеКГаМИ ПО физике перед }лrащимися школы. Дрхивирование проектов по физике.

9 roracc
<Физическая лаборатория)
Введение - 2 часа:.

Щели и задачи курса <Физическая лаборатория>. Знакомство с видtlми экспериментальньD(
заданий. Проекrы по физике. Погрlокение в проекг. Планирование проекгов по физике.
Формирование проектных групп.
основы кинематики - 3 часа
Мехмическое движение. Относительность механического движения.
!вижение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Ускорение свободного па-
дения.
Учащиеся познЕlкомятся с законами механики и смог}т:
сконстуировать прибор для изображения различных траеюорий при движении матери-
альной точки
с помощью рулетки определить координаты точки подвеса комнатного светильника по
отношению к системе отсчетц связанной с одним из нижних углов комнаты
пользуясь отвесом, секундомером и кaмнями разной формы и р!вличIlого объема опреде_
лите ускорение свободного падения.

Построить график зависимости температуры от времени, измеряя через одинаковые про-
меж)ryки времени температуру воды, пока на поверхности одной из них не появится лед.
- изготовить парафиновой игрушки, с использованием свечи и пластилина.
Влияпие деятельности человека на состоявие окрухающей среды. Экологические послед-
ствия применения человеком физических открьrгий
Учащиеся позн!жомятся и смогуr развить в своем проекте одну или несколько тем, свя-
зzlнньD( с:
Экологическими проблемtlJt и производства и передачи элекгроэнергии в России и охра-
ной окружающей среды
Экологическими проблемами осуществления неупрalвляемых и )правJIяемьrх ядерных р€-
акций
Элекгрическими явлениями в моём доме
Историей развития элекгроэнергетики в России
Современной элекгроэнергетической картиной России
Рациона.lьное использование топлива. Использование энергии рек, вет4 приливов, тепла
Земли; эпергия Солнца.
Современные наука и производство. Управление производством: роль iштоматики, элек-
тоники. Компьютеризация производства. Роботы. L{еха-автоматы.
Срдства связи и передача информации: телеграф, телефон, радиосвязь, телевидение. Изу-
чение устройства и принципа действия телеграфного аппарата.
Автоматика в пашей lюrзни. Примеры использовalния автоматических устройств в на}ке,
на производстве и в бьгry. Средства связи. Радио и телевидение. Альтеряативные источ-
ники энергии



Основы динамики - 5 часов
Учащиеся позЕ!комятся с понятиями динамики:
Сила - векторная величина.
сила тяжести.
Сила упругости. Закон Гука.
Вес телц движlлцегося с ускорением по вертикали. Невесомость и перегрузки.
Сила трения. Сложение сил. Щентр масс.
и впоследствии смог}т:
изготовить игрушку <Вшrька-встанька>,
изучить устройство и принцип действия (спинера> с учетом законов физики,
Законы сохранения в мехalнике- 3 часа
Импульс тела. Закон сохраrrения импульса. Реаюивпое движение. Устройство ракеты.
Закон сохранения механической энергии.
Используя законы сохрдlепия импульса и механической энергии учащиеся
сконструир}.ют действующую модель реактивной водяной трфы
смог}т позн:комиться с эффектом Магнуса и предстilвить проект на эту тему.
Основы статики и гидростатики - 3 часа
.Щавление жидкости и газа. Движение жидкости по трубам. Закон Бернулли. Подъемная
сила крьша. Простые мехшlизмы.
Учащиеся суN(еют
- изготовить макет дIя демонстации движения воды по трфам разного сечения
_ изготовить мzкеты разли!шьD( видов колодцев
Механические колебаниJI и волны - 5 часов
Колебательное движение. Преврацение энергии при колебательном движении. Вынуж-
денные колебания. Резонанс.
Распрострапение колебаЕий в упругих средах. Поперечные и продольные волны.
Звуковые волны. Скорость зв}та. Громкость и высота звука. Эхо. Акустический резонанс.
Ультразвук и его применение.
Учащиеся должны будут разработать проекг на одну из тем, связанньD( с мехапическими
колебаниями и волнап.tи :

исследомть высоту звука, издiваемого стекJIянной бугьLтIкой при различном заполнении
её водой
как найти скорость истечения воды из водопроводного Kp:lнq имея цилиндрическlто бан-
ку, секундомер и пггангенциркуль?
при помощи подруп{ьD( средств полrшть график колебаний математического маятника в
квартире при разJIиIшьD( условиях (при прохождении грузового поезд4 электропоезда) и
сравнить со шка,той, измеряощей баллы при земле,грясениях.
Элекгрические явлепия - 5 часов
Учапlиеся познltкомятся на более глубоком творческом уровне с поIt tтиями:
Работа и мощность элекц)ического тока. Закон Джоуля - Ленца.
Правила безопасности при работе с источника}tи электического тока_
Электрический ioK в поlгупроводникtlх.
Узнают, что такое:
p_n переход.
.Щонорные, aкцепторные примеси.
Поrryпроводниковьй диод.
Смогlт создать проекг:
О примепении полупроводниковьо< приборов
О приборах в доме, в которых можно наблюдать тепловое, химическое и элекгрмrгнит-
ное действие элеIсгрического тока. Описать их.
Изготовление катуlпки Тесла



Используя инструкции домilшних элекгроприборов составить таблицу расхода элекгро-
энергии в квартире, доме. Прдложить способы экономии элекц)ичества.
Элекгромагнитные явления - 2 часа
Учащиеся смог}т углубить свои зн:lпия по TeMa[,r:

Магнитпое поле, Элекгромalпlиты. Постоянные мtгниты, Магнитное поле Земли. Обпа-
ружение мtгнитного поля. Элекгродвигатель постояпного тока. Электромагнитн{rя индук_
ция. Переменный ток. Геператор переменного тока. Преобразование элекгроэЕергии в
элекгрогенераторм. Экологические проблемы, связанные с тепловыми и гидроэлектро-
стtlнциями,
Учащиеся смогlт:
исследовать и продемонстрировать магнитоэлекгрические двигатели. Их роль в современ_
ном мире.
III. Представление результатов деятельности и её оценка (6 ч)
Высryпление с проекгilми по физике перед учащимися

Примершые темы проекгных работ

7 клдсс
l. Измерение физических характеристик домашних животных.
2. Приборы по физике своими руками.
3. Картотека опытов и экспериментов по физике.
4. Физика в ифушках.
5. Где живёт электричество?
6. Атмосферное давление на других планетах.
7. Физика в сказках.
8. Простые механизмы вокруг нас.
9. Почему масло в воде не тонет?
10. Парусники: история, принцип движения.
11. Определение плотности тетадной бумаги и соответствие её ГОСТу.
12. Мифы и легонды физики.
13. Легенда об открьпии закона Архимеда.
14. Как опрелелить высоту дерева с помощью подручных средств?
l5. Исследование коэффициента трения обуви о рzвличную поверхность.
16. Измерение плотности тела человека.
17. Измерение высоты здания разными способами.
18. Измерение времени реакции подростков и взрослых.
19. Зима, физика и народные приметы.
20. .Щыхание с точки зрения законов физики.
2l.,Щействие вытilлкивающей силы.
22. Архимедова сила и человек на воде.
23. Агрегатное состояние желе.

8 класс
1. Артериальное давление.
2. Атмосферное давление - помощник человека.
3. Влажность воздуха и её влияние на жизнедеятельность человека.
4. Влияние блуждающего тока на коррозию метlшла.
5. Влияние внешних звуковых раздражителей на сФукrуру воды.
6. Влияние магнитной акгивации на свойства воды.
7. Влияние обуви на опорно-двигательный аппарат.
8. Воздействие магнитного поля на биологические объекты.



9. Выращивание кристаллов из растворов рirзличными мотодами.
10. Выращивание кристмлов поваренной соли и сахара и изучение их формы.
11. Глаз. ,Щефекг зрения.
12. Занимательные физические опыты у вас дома.
13. Измерение плотности твёрдых тел разными способами.
14. Измерение силы тока в овощах и фруктах.

15. Измерение сопротивления и удельного сопротивления резистора с наи-
большейточностью.

l6. Исследование искусственных источников света, применяемых в школе.
17. Изучение причин изменения влажности возд}ха.
18. Испарение в природе и технике.
19. Испарение и влажность в жизни живых существ.
20. Испарение и конденсация в живой природе.
2l. Использование энергии Солнца на Земле.
22. Исследование движения капель жидкости в вязкой среде.
23. Исследование зависимости атмосферного давления и влажности воздуха от

высоты контрольноЙ точки.
24. Исследование зависимости элекгрического сопротивлеIlия проводника от

температуры.
25. Исследование и измерение температуры плавления жидких смесей.

9 к.пасс
1. Влияние звука на живые организмы.
2. Влияние звуков и шумов на организм человека.
3. Звуковой резонанс.
4. Изучение ра,чиационной и экологической обстановки в вашем населённом пункте.
5. Изучение свойств электромагнитных волн.
6. Инерция - причина нарушения правил дорожного движения.
7. Интерактивный задачник по одной из тем курса физики.
8. Ионизация воздуха - путь к долголетию.
9. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность.
l0. Исследование механических свойств полиэтиленовых пакетов.
1 l. Исследование поверхностного натяжения растворов СМС.
12. ИсследованиераспространениjIультразвука.
13. Исследование свойств канцелярской скрепки.
14. Исследование сравнительных характеристик коэффициента трения для раз-

личныхматериaшов.
l5. Исследование теплоизолирующих свойств рtlзличньж материшIов.
l6. История создания лампочек.
17. История развития телефона.
18. Как управлять равновесием?
19. Какое небо голубое! Отчего оно такое?



Учебпо_темдтпческое планировашие

]ф
зtlня_
тия

7 rсrасс
Разде.п

тема занятия
Кол-

во
часов

,Щата
прове-
дения

по
плану

Дата
прове-

деЕия по
фаrгу

Приме-
чания

I Органпзацпя проекгпой деятельпоgги 4

1 Т.Б. при прведении экспериментмьньD( ра-
бот.
Зяакомство с видtll\.tи экспериментrlльньD( за-
даrrий. Технология вьшолнения эксперимен-
тальньD( заданий.

2 Что такое проекг? Проекгы по физике. l
з Организация рабочего места. Погружение в

проект,
l

Планирование проектов по физике. Формиро-
вание проектньгх групп.

l

II Осуществлеrrие проеrсгной деятельностп 23

5 6 Физика в бьгry 2

7,8 Мыльные пузыри и плёнки 2

9,l0 Интересные случаи равновесия 2

\1,12 Инерчия и центробежнм сила. Волчки и ммт-
ники

2

lз Выбор темы проекта 1

|4 Определение объема проектной деятельности,
ее планирование

l

15-21 Выполнение проектов 7
)) )1 Промежугочный отчёт уrащихся о выполне-

нии проеюа по физике.
2

1l,1< Обсуждение мьтернатив, возникающих в ходе
вьшолнения проекта.

2

Оформление рзультатов прекгной деятель-
ности.

2

III Представление результатов деятельностц и
еЕ оцепка.

7

28 Оформление паспорта проекта. l
Знакомство с правилаIrи оформления презен-
таций проеrсгов по физике.

l

30,3l Формироваrие групп оппонентов. Оценка про-
цесса работы над проектtlI\rи по физике

з2,3з Выступление с проектаN{и по физике перед
)лащимися школы.

2

з4 Архивирование проектов по физике. 1

итого з4

1

4

26,27

29

2
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Ns
зtlнятия Кол-

во
часов

.Щата
провед
ения
по

плану

.Щата
проведе
ния по

факгу

аЕия

Организация проекгной деятельности

1 l

2 Что такое проект? Проекты по физике.
J Организация рабочего места. Погружение в

проею.
4 Планирование проектов по физике

Формирование проектньD( групп.
l

II Осуществление проектной деятельностн 2з

5,6 Опьпы с теплотой и элекцlичеством
Молекуrrярная физика 2

9,l0 Влияние деятельности человека на
состояние окружающей среды.

Экологические последствия примеЕения
человеком физических открьrгий

2

|1,12 ошибки наших глltз. опьпы со светом 2

13 Выбор темы проекта 1

14 Определение объема проекгной
деятельности, ее планирование

15-21 Выполнение проекгов ,7

)7 )1, Промехqточный отчёт уrащихся о
выполнении проекта по физике.

2

Обсуждение альтернатив, возник:lющих в
ходе вьшолItения проекта.

2

26 27 Оформление результатов проектной
деятельности.

2

III Представленпе результатов деятельности
и её оценка.

28 Оформление паспорта проекта.
29 Знакомство с прalвилttми оформления

презентаций проектов по физике.

l

30,з l Формирование групп оппонентов. Оценка
процесса работы над проеIсгами по физике

2

32,зз Выступление с проектами по физике перед

r{ащимися школы.
2

з4 Архивирование проеюов по физике 1

итого J4

8 класс
Раздел

тема занятия

Примеч

I 4

Т.Б. при проведении экспериментalJIьньD(

работ.
Знакомство с видtl .tи экспериментальнь,D(
задапий. Техпология выполнениrI
экспериментальньп< заданий.

1

1

2

7,8

1

24,25

7

1
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J\lb заця-
тия

9 к.пасс
Раздел

тема занятия
Кол-
во

часов

.Щата
прове_
дения

по
плану

.Щата
прове_

дения по
факгу

Приме-
чalния

I Оргапизация проекrной деятельностп 1

1 Т.Б. при проведении экспериментalльных
работ.
Знакомство с видаJ\,lи экспериментальньtх
заданий. Технология вьшолнения экспери-
ментальных заданий. Организация рабочего
места.

2 Планирование проектов по физике. Форми-
ровarние проеюньD( групп. Погрутtение в
проею

l

II Осуществление проеlсгной деятельностц 26
з_5 основы кинематики J

6-10 5

11_1з Законы сохранения в механике J
l4-1б Основы статики и гид[юстати ки J

1,7-2l механические колебания и волны 5

22-26 Электрические яыIения 5

2,7,28 Элеrгромагнитные явления 2

пI Представлепие результатов деятельности
и её оценка.

б

29 Оформление паспорта проеюа. Знакомство
с правилirми оформления презентаций про-
екгов по физике.

30 Формирование гр}пп оппонентов. Оценка
процесса работы над проектalJr.{и по физике

l

зl-зз Выступление с проект{lми по физике перед

rrащимися школы.
J

з4 Архивировшrие проекгов по физике l
итого з4

l

Основы динамики

l

=

-

l

L



Ус,ловпя реализацпи программы

Формой аттестации является:
. Проекгная работа

Оценочные матерпалы

Методическпе материалы

Методы обученпя:
о Словесный (устное изложение материала, беседа, рассказ)
о Наглядньй (выполнение действий на занятил( на уровне подрiDкания, тренировоч-

ные упрaDкневия по образцам, выполнение прztктических заданий)
о объяснительно-иJuIюстративный (объяснение, набrподение, демонстация иJIлюст-

раций, слайдов, изделий -дети воспринимrrют и усвzlивают готовую информацию)
о Проекгный (лети выбирают для себя рабоry, планируют действия, выполняют ра-

боry и демонстрирутот готовое изделие).

Аспеlсгы Хараrсгеристика

Материапьно-техническое обеспечение Оборулование кабинета физики, цифровая лабо-

раторпя Releon, Архимед,Аррliеd Robotics

a

a

https : //rl .rч/

rl.ru>suDporuvideo/

Кадровое обеспечение

Показдтели качества реалпзации
доп

Методики

Методика <Креативность лиIшости) Д.
.Щхонсона

a

Уровень развития социtlльного опы-
та обу.rающихся

a

Уровень сохранения и укрепления
здоровья обуrающихся

<Организация и оценка здоровьесберегаю-

щей деятельности образовательньD( у{реж-
дений> под ред. М.М. Безрlких

a

Уровень теоретической подготовки
обучшощихся

Разрабатываются П.ЩО самостоятельноa

Уровень удовлетворенности родите-
лей предоставляемьши образова-
тельными услуг:lми

Изуlение удовлетворенности родителей ра-
ботой ОУ (методика Е.Н.Степановой)

a

Информачионное обеспечение

. педагог

Уровень развития творческого по-
тенциала обучающихся

Тест <Уровень социализации лиIшости))
(версия Р.И.Мокшанцева)



Формы проведения зднятпй:
о Пракгическое занrrие
о Беседа
о Выставка
. Мастер-класс

Тип учебного занятия:
Изуrения и первичного закрепления новых знаний.

.Щпдаrсгическпе метериаJIы п лцтература:
о раздаточные материалы(оборудование дц проведения лабораторньтх и проектньrх

работ)
. инструкции Releon Lait, L-micro

Формы организацип образовательной деятепьности:
о Индивидуа.пьная
о Индивидушrьно-групповirя

Педагогическrrе технологиш:
о Технология группового обучения
Учебная группа делится на подгруппы для выполнения творческих работ, задание вы-

полняется таким образом, чтобы бьш видеп вкJIад каждого обу.rающегося. Состав группы
можsт меняться в зalвисимости от цели деятельности.

о ТехнологиякоJlлективноговзаимодействия
Обуrения осуществJIяется пугем общения в дина}rических группilх, когда каждый

}'.lит какдого. Чаще всего дети, у которьгх полгмлось разобраться быстрее в технологии
изготовлениrl рабоц помогitют освоить материаJI другим.

о Технологиядифференцированногообучения.
На занятиях мной учитываются индивидуаJIьные особенности, возможности и спо-

собности каждого ребенка.
о Проектная технология

Творческая работа реализуется в виде проекта. .Щети выбирают для себя работу в
любой изученной технике, плЕшир},ют действия, четко распредеJIяют роли. Результат вьг
полненного проекта - об)п{ающиеся защищ:lют свою рабоry на итоговом занятии.

. Здоровьесберегающмтехнология
Применению Еа зЕшятиях разJIичные виды деятельности: саNlостоятельнм рабо-

та с разлиrшыми изобразительными средствами, беседы, просмотр видеоматериirлов,
констуировzlние, рассматривание наглядЕьD( пособий, что позвоJIяет детлr.t избежать пе-

ре}томленI{я, поддержанию интереса к происходящему на протяжении всего времени де-
тям с разными темперtlментами. Обязательно применению на занятиях физкульryрные
и динaмические паузы, что позвоJIяет снять устмость, нalпряжение и сохрru{ить физиче-
ское здоровье.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физическая лаборатория» через Точку 

роста  рассчитана на 3 года обучения с седьмого по девятый класс (102 часа), количество ча-

сов в неделю – 1, количество часов в год – 34. 

Актуальность программы определена тем, что внеурочная деятельность обучающихся в об-

ласти естественных наук в 7 классе является наиболее благоприятным этапом для формирова-

ния инструментальных (операциональных) личностных ресурсов; может стать ключевым 

плацдармом всего школьного естественнонаучного образования для формирования личност-

ных, метапредметных и предметных образовательных результатов, осваиваемых обучающи-

мися на базе одного или нескольких учебных предметов, способов деятельности, применяе-

мых как в рамках воспитательно-образовательного процесса, так и в реальных жизненных си-

туациях. 

Программа поможет сформировать у обучающихся целостное мировоззрение, соответствую-

щее современному уровню развития науки и общественной практики; развить умение соотно-

сить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельно-

сти в процессе достижения результата; умение определять понятия, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуж-

дение, умозаключение и делать выводы; сформировать понимание возрастающей роли естест-

венных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции 

научного знания, значимости международного научного сотрудничества; помочь овладеть 

умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями 

жизни; осознание значимости концепции устойчивого развития; сформировать навыки безо-

пасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных из-

мерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных 

аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач; воору-

жить обучающегося научным методом познания, позволяющим получать объективные знания 

об окружающем мире. 

Для реализации программы внеурочной деятельности «Физическая лаборатория» в основной 

школе необходимо организовать работу обучающихся в лаборатории Точка роста, предоста-

вить возможность индивидуальных исследований и групповой работы, работы в парах. На 

протяжении всего курса для формирования научного метода познания эмпирическим методом 

используется работа по этапам: 

1. Организация проектной деятельности 

2. Сбор информации. 

3. Осуществление проектной деятельности 

4. Анализ. 

5. Выработка гипотезы, объясняющей явление. 

6. Разработка теории, объясняющей феномен, основанный на предположениях, в более 

широком плане. 

7. Представление результатов деятельности и её оценка. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Физическая  лаборатория» для обучающихся 7-

9 классов по общеинтеллектуальному направлению и проектной деятельности  разработана на 

основе следующих документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утверждёного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2012 г №1897); 

Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2012 год); 



Примерной программы основного общего образования по физике; 

Программы основного общего образования. Физика. 7-9 классы. Авторы: (А.В.Пёрышкин, 

Н.Ф.Филонович, Е.М.Гутник (М.:Дрофа, 2014), с. 4 – 91. 

Методического пособия «Реализация образовательных программ естественнонаучной и техноло-

гической направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точка роста». 

Авторы С.В.Лозовенко, Т.А. Трушина(Москва,2021) 

 Требований к результатам обучения, представленных в Стандарте основного общего образова-

ния. 

 

Цели данной программы: 

-образовательные: 
- ввести понятие о методе проектов (краткосрочный проект – в рамках урока, то есть изучение 

программного материала, среднесрочный проект – изучение углубленного материала и долго-

срочный проект – по материалам научно-практических исследований) 

- систематизация, расширение и углубление теоретических знаний школьника; 

- овладение методикой исследования и экспериментирования при решении учебных задач. 

-развивающие: 
-развитие познавательных навыков учащихся, умения самостоятельно конструировать свои 

знания, умения ориентироваться в информационном пространстве, анализировать получен-

ную информацию, самостоятельно выдвигать гипотезы, умения применять решения (поиск 

направления и методов решения проблемы); 

-развитие критического мышления, умения исследовательской, творческой деятельности. 

-воспитательная: 
-воспитывать умение сотрудничества учащихся в процессе общения, коммуникации. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 
 формировать навыки исследовательской деятельности, управления объектами с помо-

щью составленных для них алгоритмов; 

 формировать готовность и способность обучающихся к осознанному выбору и по-

строению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений; 

 создать условия для формирования коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе учебно-исследовательской и творче-

ской деятельности; умения выступать перед аудиторией, представляя ей результаты своей ра-

боты с помощью средств ИКТ. 

 

Данные задачи могут быть успешно решены, если на занятиях и в самостоятельной работе 

обучающихся используются следующие формы организации деятельности учащих-

ся теоретическая работа с достаточным количеством практических работ, семинарских заня-

тий, проведение лабораторных работ, мастер - классов. Уделяется большое внимание анализу 

данных, получаемых экспериментально, предоставляется возможность создавать творческие 

проекты, проводить самостоятельные исследования. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса «Физическая лаборатория» являются: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределе-

нию; 

 сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-

собностей учащихся; 



 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного исполь-

зования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 

уважение к творцам науки и техники. 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения; 

Метапредметными результатами изучения курса «Физическая лаборатория» являются: 

 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование) 

для изучения различных сторон окружающей действительности; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с исполь-

зованием различных источников и новых информационных технологий для решения познава-

тельных задач; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации цели и 

применять их на практике; 

 использование различных источников для получения научной информации. 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание про-

читанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем. 

Общими предметными результатами изучения курса «Физическая лаборатория» являются: 

 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты; 

 умения обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и формул; 

 умения обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полу-

ченные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измере-

ний; 

 умения структурировать изученный материал и естественнонаучную информацию, 

полученную из других источников; 

 умения применять теоретические знания на практике, решать задачи на применение 

полученных знаний. 

Частными предметными результатами изучения курса «Физическая лаборатория» явля-

ются: 

 формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений приро-

ды, об объективности научного знания; 

 формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений приро-

ды (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и по-

ле), движении как способе существования материи; овладение понятийным аппаратом и сим-

волическим языком физики; 



 понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процес-

сов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных  и эколо-

гических катастроф; 

 развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений 

с целью сбережения здоровья; 

 формирование представлений о значении естественных наук в решении современных 

экологических проблем,  в том числе  в предотвращении  техногенных и  экологических ката-

строф. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

7 класс 

I. Введение. Организация проектной деятельности «Физическая лаборатория». 

Техника безопасности при проведении экспериментальных работ. (4 ч) 
Цели и задачи курса «Физическая лаборатория». Знакомство с видами экспериментальных за-

даний. Технология выполнения экспериментальных заданий. Требования безопасности в ка-

бинете физики. Организация рабочего места. Основные правила и инструкции по безопасно-

сти труда. Что такое проект? (историческая справка). Проекты по физике. Погружение в про-

ект. Планирование проектов по физике. Формирование проектных групп. 

II. Осуществление проектной деятельности (22 часа) 
Обсуждение идей будущих проектов по физике. Утверждение тематики проектов по физике и 

индивидуальных планов работы. 

Поиск, отбор и изучение информации. 

Физика в быту 

На этих занятиях учащиеся познакомятся с физическими характеристиками повседневных 

продуктов питания: соли, сахарного песка, пшена, картофеля, лука, свёклы, масла подсолнеч-

ного, чая и пр.; 

Мыльные пузыри и плёнки и опыты с ними: знакомство с силой поверхностного натяжения 

и другими проявлениями сил молекулярного взаимодействия 

Интересные случаи равновесия 
Учащиеся познакомятся с физическими и техническими параметрами кухонной посуды; руч-

ного инструмента: ножниц, иголок, топора, крана водопроводного и т.д.; 

Инерция и центробежная сила. Волчки и маятники 
Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. Применение данных физических поня-

тий в жизнедеятельности человека. 

Промежуточный отчёт учащихся о выполнении проекта по физике. Обсуждение альтернатив, 

возникающих в ходе выполнения проекта. Оформление результатов проектной деятельности. 

III. Представление результатов деятельности и её оценка (8 ч) 
Оформление паспорта проекта. Знакомство с правилами оформления презентаций проектов 

по физике. Формирование групп оппонентов. Оценка процесса работы над проектами по фи-

зике. Выступление с проектами по физике перед учащимися школы. Архивирование проектов 

по физике. 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс 

Введение. Организация проектной деятельности «Физическая лаборатория» 
 

Введение - 4 часа: 
Цели и задачи курса «Физическая лаборатория». Что такое проект? Знакомство с видами экс-

периментальных заданий. Проекты по физике. Погружение в проект. Планирование проектов 

по физике. Формирование проектных групп. 

 

III. Осуществление проектной деятельности (22 часа) 
Обсуждение идей будущих проектов по физике. Учащимся предлагается обсудить следующие 

темы проектов: 

Опыты с теплотой и электричеством 
Учащиеся познакомятся с физическими и техническими параметрами электроарматуры: розе-

ток, патронов для электроламп, предохранительных коробок и т.п.; источников тока гальва-

нических, батареек, стартера, аккумуляторов; электропотребителей: ламп накаливания, ёлоч-

ных гирлянд, люстр, утюгов, холодильников и пр.; средств связи и воспроизведения инфор-

мации; некоторых других приборов. 

Молекулярная физика 
Учащиеся познакомятся со: 

Свойствами газов, свойствами жидкостей. капиллярными явлениями. свойствами кристаллов 

и аморфных тел. 

С понятиями: 

Поверхностное натяжение. 

Внутренняя энергия. 

Работа и теплопередача. Виды теплопередачи. 

Кипение. 

Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. 

Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Преобразование энергии в тепловых машинах. КПД тепловой машины. Экологические проблемы 

теплоэнергетики. 

Учащиеся сумеют в ходе занятий: 

объяснить, что такое экзотермический, сублимация, аморфный, изотропия, дистиллят, «Перпету-

ум – мобиле» 

- сделать наглядный прибор по обнаружению конвекционных потоков жидкости 

- экспериментальным путем проверить, какая вода быстрее замерзнет, горячая или холодная? 

Построить график зависимости температуры от времени, измеряя через одинаковые промежутки 

времени температуру воды, пока на поверхности одной из них не появится лед. 

- изготовить парафиновой игрушки, с использованием свечи и пластилина. 

Влияние деятельности человека на состояние окружающей среды. Экологические по-

следствия применения человеком физических открытий 
Учащиеся познакомятся и смогут развить в своем проекте одну или несколько тем, связанных 

с: 

Экологическими проблемами производства и передачи электроэнергии в России и охраной 

окружающей среды 

Экологическими проблемами осуществления неуправляемых и управляемых ядерных реакций 

Электрическими явлениями в моём доме 

Историей развития электроэнергетики в России 

Современной электроэнергетической картиной России 

Рациональное использование топлива. Использование энергии рек, ветра, приливов, тепла 

Земли; энергия Солнца. 



Современные наука и производство. Управление производством: роль автоматики, элек-

троники. Компьютеризация производства. Роботы. Цеха-автоматы. 

Средства связи и передача информации: телеграф, телефон, радиосвязь, телевидение. Изу-

чение устройства и принципа действия телеграфного аппарата. 

Автоматика в нашей жизни. Примеры использования автоматических устройств в науке, 

на производстве и в быту. Средства связи. Радио и телевидение. Альтернативные источни-

ки энергии 

 

Ошибки наших глаз. Опыты со светом 
Учащиеся познакомятся с законами оптики и впоследствии увидят, продемонстрируют, пред-

ставят виде проектов и смогут объяснить с точки зрения законов оптики опыты. 

Промежуточный отчёт учащихся о выполнении проекта по физике. Обсуждение альтернатив, 

возникающих в ходе выполнения проекта. Оформление результатов проектной деятельности. 

III. Представление результатов деятельности и её оценка (8 ч) 
Знакомство с правилами оформления презентаций проектов по физике. Формирование групп 

оппонентов. Оценка процесса работы над проектами по физике. Выступление с проектами по 

физике перед учащимися школы. Архивирование проектов по физике. 

 

9 класс 

«Физическая лаборатория» 

Введение - 2 часа: 
Цели и задачи курса «Физическая лаборатория». Знакомство с видами экспериментальных за-

даний. Проекты по физике. Погружение в проект. Планирование проектов по физике. Форми-

рование проектных групп. 

Основы кинематики – 3 часа 

Механическое движение. Относительность механического движения.  

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Ускорение свободного паде-

ния. 

Учащиеся познакомятся с законами механики и смогут: 

сконструировать прибор для изображения различных траекторий при движении материальной 

точки 

с помощью рулетки определить координаты точки подвеса комнатного светильника по отноше-

нию к системе отсчета, связанной с одним из нижних углов комнаты 

пользуясь отвесом, секундомером и камнями разной формы и различного объема определите 

ускорение свободного падения. 

Основы динамики - 5 часов 
Учащиеся познакомятся с понятиями динамики: 

Сила – векторная величина. 

Сила тяжести. 

Сила упругости. Закон Гука. 

Вес тела, движущегося с ускорением по вертикали. Невесомость и перегрузки. 

Сила трения. Сложение сил. Центр масс. 

и впоследствии смогут: 

изготовить игрушку «Ванька-встанька», 

изучить устройство и принцип действия «спинера» с учетом законов физики. 

Законы сохранения в механике- 3 часа 
Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Устройство ракеты. 

Закон сохранения механической энергии. 

Используя законы сохранения импульса и механической энергии учащиеся 

сконструируют действующую модель реактивной водяной трубы 



смогут познакомиться с эффектом Магнуса и представить проект на эту тему. 

Основы статики и гидростатики - 3 часа 
Давление жидкости и газа. Движение жидкости по трубам. Закон Бернулли. Подъемная сила 

крыла. Простые механизмы. 

Учащиеся сумеют 

- изготовить макет для демонстрации движения воды по трубам разного сечения 

- изготовить макеты различных видов колодцев 

Механические колебания и волны – 5 часов 
Колебательное движение. Превращение энергии при колебательном движении. Вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. 

Звуковые волны. Скорость звука. Громкость и высота звука. Эхо. Акустический резонанс. 

Ультразвук и его применение. 

Учащиеся должны будут разработать проект на одну из тем, связанных с механическими ко-

лебаниями и волнами: 

исследовать высоту звука, издаваемого стеклянной бутылкой при различном заполнении её 

водой 

как найти скорость истечения воды из водопроводного крана, имея цилиндрическую банку, 

секундомер и штангенциркуль? 

при помощи подручных средств получить график колебаний математического маятника в 

квартире при различных условиях (при прохождении грузового поезда, электропоезда) и 

сравнить со шкалой, измеряющей баллы при землетрясениях. 

Электрические явления – 5 часов 
Учащиеся познакомятся на более глубоком творческом уровне с понятиями: 

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца. 

Правила безопасности при работе с источниками электрического тока. 

Электрический ток в полупроводниках. 

Узнают, что такое: 

р-n переход. 

Донорные, акцепторные примеси. 

Полупроводниковый диод. 

Смогут создать проект: 

О применении полупроводниковых приборов 

О приборах в доме, в которых можно наблюдать тепловое, химическое и электромагнитное 

действие электрического тока. Описать их. 

Изготовление катушки Тесла 

Используя инструкции домашних электроприборов составить таблицу расхода электроэнергии в 

квартире, доме. Предложить способы экономии электричества. 

Электромагнитные явления – 2 часа 
Учащиеся смогут углубить свои знания по темам: 

Магнитное поле. Электромагниты. Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. Обнаруже-

ние магнитного поля. Электродвигатель постоянного тока. Электромагнитная индукция. Пе-

ременный ток. Генератор переменного тока. Преобразование электроэнергии в электрогенера-

торах. Экологические проблемы, связанные с тепловыми и гидроэлектростанциями. 

Учащиеся смогут: 

исследовать и продемонстрировать магнитоэлектрические двигатели. Их роль в современном 

мире. 

III. Представление результатов деятельности и её оценка (6 ч) 
Выступление с проектами по физике перед учащимися 



 

Тематическое планирование, 7-9 класс 

Раздел Кол-во 

часов 

    7,8 кл 

Кол-во 

часов 

     9 кл 

Организация 

проектной дея-

тельности 

 

4 2 

Осуществление 

проектной дея-

тельности 

 

23 26 

Представление 

результатов 

деятельности и 

её оценка. 

 

7 6 

 
Примерные темы проектных работ 

7 класс 

1. Измерение физических характеристик домашних животных. 
2. Приборы по физике своими руками. 
3. Картотека опытов и экспериментов по физике. 
4. Физика в игрушках. 
5. Где живёт электричество? 
6. Атмосферное давление на других планетах. 
7. Физика в сказках. 
8. Простые механизмы вокруг нас. 
9. Почему масло в воде не тонет? 
10. Парусники: история, принцип движения. 
11. Определение плотности тетрадной бумаги и соответствие её ГОСТу. 
12. Мифы и легенды физики. 
13. Легенда об открытии закона Архимеда. 
14. Как определить высоту дерева с помощью подручных средств? 
15. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность. 
16. Измерение плотности тела человека. 
17. Измерение высоты здания разными способами. 
18. Измерение времени реакции подростков и взрослых. 
19. Зима, физика и народные приметы. 
20. Дыхание с точки зрения законов физики. 
21. Действие выталкивающей силы. 
22. Архимедова сила и человек на воде. 
23. Агрегатное состояние желе. 

 
8 класс 
1. Артериальное давление. 
2. Атмосферное давление — помощник человека. 



3. Влажность воздуха и её влияние на жизнедеятельность человека. 
4. Влияние блуждающего тока на коррозию металла. 
5. Влияние внешних звуковых раздражителей на структуру воды. 
6. Влияние магнитной активации на свойства воды. 
7. Влияние обуви на опорно-двигательный аппарат. 
8. Воздействие магнитного поля на биологические объекты. 
9. Выращивание кристаллов из растворов различными методами. 
10. Выращивание кристаллов поваренной соли и сахара и изучение их формы. 
11. Глаз. Дефект зрения. 
12. Занимательные физические опыты у вас дома. 
13. Измерение плотности твёрдых тел разными способами. 
14. Измерение силы тока в овощах и фруктах. 

15. Измерение сопротивления и удельного сопротивления резистора с наиболь-
шей точностью. 
16. Исследование искусственных источников света, применяемых в школе. 
17. Изучение причин изменения влажности воздуха. 
18. Испарение в природе и технике. 
19. Испарение и влажность в жизни живых существ. 
20. Испарение и конденсация в живой природе. 
21. Использование энергии Солнца на Земле. 
22. Исследование движения капель жидкости в вязкой среде. 
23. Исследование зависимости атмосферного давления и влажности воздуха от вы-

соты контрольной точки. 
24. Исследование зависимости электрического сопротивления проводника от темпе 

ратуры. 
25. Исследование и измерение температуры плавления жидких смесей. 
9 класс 
1. Влияние звука на живые организмы. 
2. Влияние звуков и шумов на организм человека. 
3. Звуковой резонанс. 
4. Изучение радиационной и экологической обстановки в вашем населённом пункте. 
5. Изучение свойств электромагнитных волн. 
6. Инерция — причина нарушения правил дорожного движения. 
7. Интерактивный задачник по одной из тем курса физики. 
8. Ионизация воздуха — путь к долголетию. 
10. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность. 
11. Исследование механических свойств полиэтиленовых пакетов. 
12. Исследование поверхностного натяжения растворов СМС. 
13. Исследование распространения ультразвука. 
14. Исследование свойств канцелярской скрепки. 
15. Исследование сравнительных характеристик коэффициента трения для различ-

ных материалов. 
16. Исследование теплоизолирующих свойств различных материалов. 
17. История создания лампочек. 
18. История развития телефона. 
19. Как управлять равновесием? 
20. Какое небо голубое! Отчего оно такое? 

 

 



Учебно-тематическое планирование  

 

№ 

заня-

тия 

7 класс 

Раздел 

Тема занятия 

 

Кол-

во 

часов 

      

Дата 

прове-

дения 

по 

плану 

Дата 

прове-

дения по 

факту 

Приме-

чания 

I Организация проектной деятельности 

 
4    

1 Т.Б. при проведении экспериментальных ра-

бот.  

Знакомство с видами экспериментальных за-

даний. Технология выполнения эксперимен-

тальных заданий.  

1    

2 Что такое проект? Проекты по физике. 1    

3 Организация рабочего места. Погружение в 

проект. 

1    

4 Планирование проектов по физике. Формиро-

вание проектных групп. 

1    

II Осуществление проектной деятельности 

 
23    

5,6 Физика в быту 2    

7,8 Мыльные пузыри и плёнки  2    

9,10 Интересные случаи равновесия 2    

11,12 Инерция и центробежная сила. Волчки и маят-

ники 

2    

13 Выбор темы проекта  1    

14 Определение объема проектной деятельности, 

ее планирование 

1    

15-21 Выполнение проектов 7    

22,23 Промежуточный отчёт учащихся о выполне-

нии проекта по физике. 

2    

24,25 Обсуждение альтернатив, возникающих в ходе 

выполнения проекта. 

2    

26,27 Оформление результатов проектной деятель-

ности. 

 

2    

III Представление результатов деятельности и 

её оценка. 

 

7    

28 Оформление паспорта проекта.  1    

29 Знакомство с правилами оформления презен-

таций проектов по физике. 

1    

30,31 Формирование групп оппонентов. Оценка про-

цесса работы над проектами по физике 

2    

32,33  Выступление с проектами по физике перед 

учащимися школы.  

2    

34 Архивирование проектов по физике. 1    

 итого 34    



 

№ заня-

тия 
8 класс 

Раздел 

Тема занятия 
 

 

Кол-

во 

часов 

      

Дата 

прове-

дения 

по 

плану 

Дата 

прове-

дения по 

факту 

Приме-

чания 

I Организация проектной деятельности 

 
4    

1 Т.Б. при проведении экспериментальных 

работ.  

Знакомство с видами экспериментальных 

заданий. Технология выполнения экспери-

ментальных заданий.  

 

1    

2 Что такое проект? Проекты по физике. 1    

3 Организация рабочего места. Погружение в 

проект. 

1    

4 Планирование проектов по физике. Форми-

рование проектных групп. 

1    

II Осуществление проектной деятельности 

 
23    

5,6 Опыты с теплотой и электричеством 2    

7,8 Молекулярная физика 2    

9,10 Влияние деятельности человека на состоя-

ние окружающей среды. Экологические по-

следствия применения человеком физиче-

ских открытий 

2    

11,12 Ошибки наших глаз. Опыты со светом 2    

13 Выбор темы проекта  1    

14 Определение объема проектной деятельно-

сти, ее планирование 

1    

15-21 Выполнение проектов 7    

22,23 Промежуточный отчёт учащихся о выпол-

нении проекта по физике. 

2    

24,25 Обсуждение альтернатив, возникающих в 

ходе выполнения проекта. 

2    

26,27 Оформление результатов проектной дея-

тельности. 

2    

III Представление результатов деятельности 

и её оценка. 

7    

28 Оформление паспорта проекта.  1    

29 Знакомство с правилами оформления пре-

зентаций проектов по физике. 

1    

30,31 Формирование групп оппонентов. Оценка 

процесса работы над проектами по физике 

2    

32,33  Выступление с проектами по физике перед 

учащимися школы.  

2    

34 Архивирование проектов по физике. 1    

 итого 34    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ заня-

тия 
9 класс 

Раздел 

Тема занятия 
 

 

Кол-

во 

часов 

      

Дата 

прове-

дения 

по 

плану 

Дата 

прове-

дения по 

факту 

Приме-

чания 

I Организация проектной деятельности 

 
2    

1 Т.Б. при проведении экспериментальных 

работ.  

Знакомство с видами экспериментальных 

заданий. Технология выполнения экспери-

ментальных заданий.  Организация рабочего 

места. 

1    

2 Планирование проектов по физике.  Форми-

рование проектных групп. Погружение в 

проект 

1    

II Осуществление проектной деятельности 26    

3-5 Основы кинематики  3    

6-10 Основы динамики 5    

11-13 Законы сохранения в механике 3    

14-16 Основы статики и гидростатики 3    

17-21 Механические колебания и волны 5    

22-26 Электрические явления 5    

27,28 Электромагнитные явления 2    

III Представление результатов деятельности 

и её оценка. 

6    

29 Оформление паспорта проекта.  Знакомство 

с правилами оформления презентаций про-

ектов по физике. 

1    

30 Формирование групп оппонентов. Оценка 

процесса работы над проектами по физике 

1    

31-33  Выступление с проектами по физике перед 

учащимися школы.  

3    

34 Архивирование проектов по физике. 1    

 итого 34    
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Материально-техническое обеспечение см приложение 1 


